Szkota Podstawowa im. Marii Kownackiej w Nowym Kamieniu

INFORMACJE DLA UCZNIOW SZKOtY PODSTAWOWEJ

Standardy Ochrony Matoletnich

W naszej szkole obowigzujg zasady, ktére pomagajg
chroni¢ dzieci przed krzywdzeniem. Dzieki nim wiesz,
co jest niedozwolone, komu powiedzie¢ o problemie i jak

szkota ma Ci poméc.

0 Masz prawo do bezpieczenstwa, szacunku i pomocy.

Koordynator: Matgorzata Kobierecka - pedagog specjalny
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Masz prawo do bezpieczenstwa

W naszej szkole kazdy uczen jest wazny i zastuguje na dobre
traktowanie. Ponizej znajdziesz prawa, ktére Ci przystugujg

— zawsze i wszedzie.

© sSzacunek

Kazdy zastuguje na uprzejme i godne traktowanie.

© Bezpieczenstwo

Masz prawo czuc sie bezpiecznie w szkole i poza nia.

€ Spokojna nauka

Nikt nie powinien przeszkadzac¢ Ci w nauce ani Cig straszyc.

© Pomoc dorostych

Dorosli w szkole sg po to, by Ci pomagac i Cig chronic.

[) Jestes wazny. Twoje bezpieczenstwo ma znaczenie.
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Czego dorostym nie wolno
wobec ucznia

Dorosli w szkole majg swoje obowigzki, ale tez wyrazne granice. Zaden
dorosty — ani nauczyciel, ani inna osoba — nie moze Cig skrzywdzic.

Ponizej znajdziesz liste zachowan, ktore sg absolutnie niedozwolone.

® Przemoc fizyczna
Bicie, popychanie ani szarpanie — to nigdy nie jest w porzgdku.

© Ponizanie i wy$miewanie

Krzyczenie, zawstydzanie i obrazanie godnosci ucznia jest zakazane.

© Niechciany dotyk
Dorosty nie moze dotykac Cie w sposdb, ktorego nie chcesz lub ktory

budzi Twoj dyskomfort.

L Q Zmuszanie i lekcewazenie

1

i/i - | — Nikt nie moze zmuszac Cie do rzeczy wywotujgcych lek ani ignorowac
Twojej prosby o pomoc.

() Dorosli tez maja jasne granice.
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Czego uczniom nie wolho wobec siebie

Dobre relacje miedzy uczniami sg podstawg bezpiecznej szkoty. Kazdy z nas odpowiada

za to, jak traktuje innych. Ponizsze zachowania sg niedopuszczalne — zarowno w szkole, jak

i W Internecie.

Przemoc i agresja Stowa i wykluczenie

Przezywanie, wysmiewanie i obrazanie

» Bicie, kopanie, popychanie i szarpanie

Wykluczanie z grupy i ignorowanie

e Grozenie i zastraszanie

o Niszczenie cudzych rzeczy Robienie zdjecC i nagran bez zgody

Stosowanie przemocy w Internecie

D Dobre relacje nie rania.
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Masz prawo powiedzie¢ ,nie"

Twoje ciato, Twoje emocje i Twoje granice nalezg tylko do Ciebie. Zawsze
masz prawo odmowic¢ i poszuka¢ pomocy — nawet jesli boisz sie reakcji

innych.

Poczuj

Gdy czujesz lek, wstyd lub dyskomfort — to sygnat, ze cos jest nie tak.

Powiedz ,nie"

@ Masz prawo odmoéwic, gdy ktos Cie dotyka, rani stowami lub
namawia do czegos niebezpiecznego.

Odejdz

Mozesz odejsc z sytuaciji, ktéra Cie niepokoi — to madre i odwazne.

Popros o pomoc

Powiedzenie dorostemu o problemie to Twoje prawo i najlepsza decyzja.

O Twoje granice majg znaczenie.
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Komu mozesz powiedzie¢
w szkole

Gdy dzieje sie cos ztego — nie jestes sam. W szkole jest wiele osob,
ktore sg gotowe Cige wystuchac i poméc. Mozesz zwrdcic sie do kazdej

dorostej osoby, ktorej ufasz.

(@@ Wychowawca i nauczyciel
|

Two] wychowawca zna Cie najlepiej. Kazdy nauczyciel

w szkole moze Ci pomac.

O Pedagogi psycholo
gog 1 psy 9

Pedagog specjalny i pedagog szkolny sg w szkole wtasnie

po to, by rozmawiac z uczniami o trudnych sprawach.

O Dyrektor
Ain

Dyrektor szkoty odpowiada za bezpieczenstwo wszystkich

uczniow i zawsze moze interweniowac.

[J Nie musisz radzi¢ sobie sam.
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Jak zgtosic problem

Nie ma jednego jedynego sposobu na zgtoszenie problemu. Wybierz ten, ktdry czujesz, ze jest dla Ciebie

najtatwiejszy. Nie musisz mie¢ wszystkiego udowodnionego — wystarczy, ze cos$ Cie niepokoi.

30 74 &2

Powiedz osobiscie Napisz wiadomos¢ Zgtos w imieniu innego ucznia
Podejdz do dorostego, ktoremu Jesli trudno Ci méwic¢, mozesz Mozesz zgtosi¢ problem nie tylko
ufasz, i powiedz mu, co sig dzieje. napisac kartke, wiadomos¢ lub e- swoj, ale tez kolegi lub kolezanki,
Mozesz poprosi¢ o rozmowe na mail do wybranej osoby w szkole. jesli widzisz, ze potrzebuje pomocy.
osobnosci.

0 Powiedz. Pokaz. Zgtos.
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Co zrobi szkota po zgtoszeniu

Gdy zgtosisz problem, szkota ma obowigzek zareagowac.
Nie zostaniesz zignorowany ani sam z trudng sytuacjg. Oto co sie
wydarzy:

2 Wystucha Cie

Dorosty w szkole poswieci Ciczas i uwaznie Cie wystucha.

Zadba o Twoje bezpieczenstwo
Pierwsze dziatania majg na celu zapewnienie Ci ochrony
i spokoju.
() Podejmie dziatania
Szkota podejmie kroki, zeby zatrzymac krzywdzenie
i rozwigzac problem.
Q Poprosi o dodatkowa pomoc
W  razie potrzeby szkota  skontaktuje sie
z odpowiednimi stuzbami, by zapewni¢ Ci petne
wsparcie.

L Szkota ma obowigzek reagowac.
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To nie jest skarzenie

Wiele dzieci boi sig, ze zgtoszenie problemu to ,skarzenie".
To nieprawda. Kiedy mowisz o przemocy, krzywdzie albo

zagrozeniu, robisz cos odwaznego i waznego.

U Chronisz siebie  Pomagaszinnym

Mowigc o tym, co Cie Twoje zgtoszenie moze
spotkato, dajesz sobie uchroni¢ inne dzieci
szanse na pomoc przed tym samym
i bezpieczenstwo. doswiadczeniem.

Zatrzymujesz krzywdzenie

Reagowanie sprawia, ze zte zachowania mogg zostac
zatrzymane na zawsze.

[J Milczenie nie pomaga. Reagowanie pomaga.

MALGORZATA KOBIERECKA
mkedu.pl
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Bezpieczny Internet

W Internecie tez obowigzujg zasady szacunku i bezpieczenstwa
— tak samo jak w swiecie rzeczywistym. Jesli co$s Cie niepokoi w
sieci, nie ignoruj tego.

Gdy cos Cie niepokoi

Czego nie robimy online

e Zréb zrzut ekranu jako
Nie obrazamy i nie dowdd.

wysmiewamy « Pokaz dorostemu, ktoremu
Nie wysytamy grozb ufasz.

Nie publikujemy cudzych « Zgtos problem w szkole lub

zdjg¢ bez zgody na odpowiedniej platformie.
Nie podajemy swoich haset

JeEIE el Pamietaj: to, co dzieje sie online,

Nie odpowiadamy agresjq ma realne skutki dla ludzi

na agresjg w prawdziwym zyciu.

[J Offline i online — szacunek dziata tak samo.
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Gdzie szuka¢c pomocy

Pomoc jest blizej, niz myslisz. Jesli potrzebujesz wsparcia — w szkole

lub poza nig — ponizsze numery sg bezptatne i dostepne dla dzieci

i mtodziezy.

Nagte zagrozenie Telefon Zaufania
Zadzwon, gdy zagrozone jest Telefon zaufania dla dzieci
zdrowie lub zycie — Twoje lub i mtodziezy — mozesz rozmawiac

kogos$ innego. anonimowo, catg dobe.

800121212

Rzecznik Praw Dziecka
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

— bezptatny, dostepny dla kazdego dziecka.

[,) Pomoc jest blizej, niz myslisz. Mozesz tez zawsze zwrdcic sie

do dorostych w szkole.
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Pamietaj

Nikt nie ma prawa Cie krzywdzi¢

Ani w szkole, ani poza nig. Zadne zachowanie, ktére Cie

rani, nie jest w porzadku.

To nie Twoja wina

Jesli ktos robi Ci krzywde — Ty nie ponosisz za to

odpowiedzialnosci. Nigdy.

Masz prawo prosi¢ o pomoc

Zawsze mozesz zwroci¢ sie do dorostego, ktéremu ufasz.

W naszej szkole Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze.

Petng wersje Standardéw Ochrony Maloletnich znajdziesz na

stronie internetowej szkoty.

0 Masz prawo do bezpieczenstwa. Zawsze. @
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